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Gli autotrasportatori non possono effettuare a bordo del veicolo il periodo di riposo settimanale 
regolare, ma possono fruire in cabina il riposo settimanale ridotto. Lo ha stabilito la Corte di 
Giustizia UE con un'importante sentenza emessa a seguito di una controversia instaurata da 
un’impresa di trasporto con sede in Belgio, che ha presentato un ricorso contro la normativa belga 
che prevede una sanzione di 1.800 euro per la violazione del divieto di riposo settimanale.

Chiamata a interpretare la lettera del Regolamento (CE) n. 561/2006, la Corte stabilisce che esso 
contiene un divieto di effettuare il periodo di riposo settimanale regolare a bordo del veicolo. In 
questo modo si è voluto ribadire che la cabina non può rappresentare un luogo idoneo in cui 
effettuare il riposo settimanale di 45 ore al fine di tutelare le condizioni di lavoro del personale.




